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Zuschuss fiir
Heringstage?

xappELN Der Hauptausschuss
und  der  Wirtschaftssus-
schuss tagen heute gemein-
sam im groflen Sitzungssaal
des Rathauses ab 1830 Uhr.
Beide befassen sich mit der
Ausschreibung der Betrichs-
fithrung der Touristinforma-
tion Kappeln und cinem stad-
tischen Zuschuss filr die He-
ringstage 2024 und folgende.
Weitergehende  Tagesord-
nung des Hauptausschusses:
Festlegung einer pauschalen
Abwassergebiihr fiir dic Firma
Cremilk, finanziclle Auswir-
kungen der Bauprojekte des
Nahbereichsschulverbandes
auf die Stadt Kappeln, Rand-
streffenoptimierung der Fabr-
bahn am Ostseckiistenrad-
weg, Bereitstellung tiberplan-
miifliger Mittel fiir dic Sanie-
rung des EDV-Netzes im Rat-
haus, Bereitstellung  von
Haushalesmitteln fiir die Er-
Ik N L"i“ES kot len
Wiirme- und Kilteplans, digi-
vale Gremienarbeit. sh

Radtour

KAPPELN Dic gefiihrte Fahr
radtour des TSV Kappeln
und des Touristikvereins
Kappeln fithrt morgen durch
den Kuschelgang. Eine Kaf-
feepause ist vorgesehen. Die
Leitung hat Maike Bake.
Treftpunkt ist um 13.30 Ubr
am Bronzefischer im Hafen,
Die Fahrradstrecke betragt
zirka 45 Kilometer. sh
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Der direkte Weg zum Defibrillator

Bei Kammerflimmern kénnen die medizinischen Geréte Leben retten - und hier sind sie zu finden

Rebecca Novdmann

s gibt Situationen,

da kommt e¢s auf

wenige  Augenbli-

chke an. In medizi-
nischen Notfillen zum Bei-
spiel, wenn es um die Wie-
derbelebung  eines  Men-
schen gehe. Ein Defibrillator
versetzt cinem bewusstlo-
sen Menschen, der unter
Kammerflimmern leidet -
also einer akut lehenshe-
droblichen Herzrhythmus-
storung -, einen Elektro-
schock und versucht so, den
Herzschlag wieder in den
richtigen Rhythmus zu brin-

.
In solchen akuten Notla-
gen sind immer Notarzt und
Remtungssanititer dic richti-
gen Ansprechparmer. Weil
es aber in der Regel einige
Minuten dauert, bis die Hel-
fer beim Patienten einge-
troffen sind, kinnen Laienin
dieser Zeit zum Lebensret-
ter werden - mit Hilfe cines
sogenannten  automatisier-
ten externen Defibrillators
(AED), auch kurz Defi ge-
nannt, Und davon gibt es in-
zwischen cinige im  Kap-
pelner Stadigebiet.

WDefis sind mittlerweile
ganz ordentlich wverteilt”,
sagt daher auch Steffen Riith,
Wachleiter der DRK-Ret-
tungswache Kappeln. Und er
bestitige: Jm Notfall iber-
briicken sie die Zeit, bis wir
dasind.” Das Gure: Der auto-
matisierte externe Defibril-
lator ist extra fiir die Hand-
habung durch cinen un-
erfabrenen  Ersthelfer ge-
macht. Das Gerat erteilt An-
weisungen und lsst nurdann
einen Elektrostofl aus, wenn
es auch tatsiichlich erforder-

lich st
Steffen  Rath  erklin:
Beim Kammerfimmern

schligt das Herz vollkom-
men unkoordiniert und schr

Die pharmazeutisch-technische Assistentin Anna Blscher prisentiert den automatisiarten externen
Defibriliator, den es in der Kappelner Adler-Apotheke gibt

schnell.  Em  Suomstoff
unterbrich: diesen unkont-
rollierten  Rhythmus, das
Herz erfihrt cinen Reset.”
Der Profi macht aber auch
darauf aufmerksam: ,Noch
wichtiger ist eine Herz
druck-Massage, bei der man
120 mal pro Minute tief auf
den Brustkorb dritcks.*
Weil bei vielen das Wissen
um eine richtige Herzdruck-
massage  cinrostet,  emp-
fichlt Rith zudem, sich in
der Ersten Hilfe auf dem
Laufenden zu halten, denn:
Wl solchen Situationen, in
die jeder von uns als Ersthel-
fer kommen kann, geht es
um was*, sagt er. ,Und es
kommt dabei auf Sekunden
an. Zu wissen, was zu tun, ist
in solchen Momenten ist
Gold wert” Und: Mindes-
tens ebenso relevant sei es,
mit affenien Augen durch die
Stadt zu laufen und einfach

mal suf das Symbol mit
einem von einem Blitz
durchzogenen weiflen Her-
zen auf grimem Grund zu
achten. .Das ist cin Hinweis
auf einen AED“, sagt Rith,
«So weifl man im Notfall, wo
so ein Geriit hiingt.*

Defi-Kataster ist
online einsehbar

Unter definctzonlne findet
sich zudem ein Defikataster,
in dem bundesweit nach De-
fi-Standorten gesucht wer-
den kann. Der Verein Defi-
net har es sich laut eigenen
Angaben auf der Seite zur
Aufgabe gemacht, cin még-
lichst genaues Verzeichnis
aller Defi-Standorte zu er-
stellen - inzwischen sind
demnach  knapp 80000
Standorte erfasst.

Jede Einrichtung, jedes
Geschift, das einen Defi be-

Foto: Rebecca Noedmann

reithile, kann das Gerdt samt
Standortangabe dort regist-
rieren lassen und so die
Datenbank  vervollstindi-
gen.

Aktuell gibt es 13
Defi-Standorte in Kappeln

Fiir das Kappelner Stadige-
biet gibt das Kataster aktu-
ell 13 Defi-Standorte an -
unterscheidet dabei aller-
dings zwischen aktiv* (das
heiflt, der Defi ist wahr-
scheinlich verfiighar) und
Junbekannt  (Erreichbar-
keit des Defis ist unklar).
Als  aktiv' werden die
Standorte Hafenamt, Nord
Ostsee-Sparkasse und
de Nah & Frisch” gefihrt.
Im Amt Kappeln-Land zeigt
dic Datenbank momentan
nur cinen Defibrillator an,
im Bereich Nordschwansen
dret.

Standorte
in der Ubersicht

Hier sind in Kappeln und
Umgebung Defis zu finden

EAPPELN

* Freiwillige Feuerwehr Kap-
peln-Mehlby, Mehlbydiek 25a
+ DRK-Bereitschaft, Mehlby-
diek 25

* Adler-Apatheke, Schmiede-
strafie 37

* Schiei Bote, Schmiedestrafie
11

* Nord-Ostsee-Sparkasse,
Rathausmarke 1

* Nah&Frisch®, Querstrafie
23-25

+ Klaus-Harms-Schule, Huholz
16

* Hafenamt, Am Hafen

= Alte Maschinenhalle, 8ahn-
hofsweg 36

* Restaurant Tauwerk, Am
Sudhafen 4

= Kappelner Tennis-Club, Loit-
markfeld 1

* Freiwlige Feuerwehr Kap-
pelin-Elienberg, Barbarastrafie
1

* Freiwllige Feuerwehr Kap-
peln-Openitz, Olpenitzer
Dorfstrafie 12

AMT KAPPELN LAND

= Wassersportgemeinschaft
Arnis/Grodersby, Friedenshd-
her Strafie 21, Grodersby

NORDSCHWAMSEN

« Tourist-Information Schén-
hagen, Strandstrafte 13, Bro-
dersby

= 5t Nicolatheim Wohngruppe
JOstseestrolche”, Schuby 39,
Dérphof

* 51, Nicolaiheim Wohngruppe
JRosenhof”, Schuby 59, Dirp-
hof

(Eine Kartenansichr der Stang-
orte gibt es onhine unter fol-
gender Adresse

hetps.ibit ly3XHXCAC)

Stuidhafen: Die neuen Fahrradbiigel kommen

kappELN Noch im Laufe die-
ses Monats sollen die S0 Bii-
gel, an denen die Kappelner
und ihre Giste ihre Fahrri-
der anlehnen und anschlie-
flen kisnnen, aufgebaut wer-
den. Und das wie geplant am
Sidhaten auf der groflen,
grauen, leeren Fliche gleich
neben der Bricke. Das be-
richtere Elke von Hoff ans
dem stiidtischen Bavamt im
Rahmen der jingsten Bau-
ausschusssitzung.

Was wvorerst nicht ent-
seeht, sind die urspriinglich
chenfalls  geplanten  und
politisch heschlossenen
Schlicfifacher. Auch das he-
richtete von Hoff.

Ritckblick: Schon seit Jah-
ren reden Kommunalpolitik
und Verwaltung dber einen
innenstadinahen Fahrradab
stellplatz, Erst sollte er am
Nordhafen emtstehen, dann
am Siidhafen. Anfangs waren
Fahrradboxen  vorgesehen,

Auf dieser Fliche am Kappelner

Sudhafen sollen noch im

Laufe dieses Monats die Anlehnblge! fur Fahrrader eingebaut

werden,

dann ausschliefilich Anlehn
hilge! mit Schiiefifichern fiir
Tasche und Fahrradhelm,
geplant waren ursprilnglich
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auch Ladestationen fir E-
Bikes, dic sind mittlerweile
entfallen.

Realisiert werden sollten

Biigel und Schliefifacher mit
finanzicller Unterstiitzung
der Aktivregion Schici-Ost-
see - was auch deshalb gele-
gen kam, weil das Projeks
iiber die Zeit immer teurer
wurde: Aus 49100 Euro im
Jahr 2020 sind im Jahr 2023
zuletzt knapp 84000 Euro
geworden, nach Streichung
der Ladestation immerhin
noch 65000 Euro. Uber dic
Aktivregion solltenn 21400
Eura als Firdermittel flie-
flen.

Jetzt allerdings kommt al
les doch ein bisschen anders.
Die  Fordermine!  werden
nicht abgerufen, stattdessen
ibernimmt das Rathaus die
Planung  der  Mafinahme
selbst und lisst sie durch
den Bauhof realisieren. Das
erklirte Bauamtsleiver Jirg
Exner auf Nachfrage unserer
Redaktion,  Aufgrund  der
deutlich gestiegenen Kosten
habe man das Projeke noch

ecinmal in der Verwaltung
neu kalkuliert und sei, auch
dank des inzwischen hineu-
gewonneners Personals mit
Ingenicurwissen, dazu ge-
kommen, zumindest  die
Fahrradbilgel in Eigenregie
umsetzen zu kinnen. Der
Bauhof verfiige iiber ent-
sprechendes Gerdit, das fir
Bohrungen in Stein und Be-
ton geeignet sei - und wir
bauen dic 50 Biigel wic ge-
plant cin, sagte Exner,
Ohne dic erforderlichen
Kosten genau zu benennen,
betonte or aber doch, aller
Voraussicht aach unterhalb
des Betrags zu liegen, der in
der Ursprungsversion nur
fiir die Baustelleneinrich-
rung veranschlagt war - das
waren 13000 Eurc. Fir die
Schlicfificher soll dann bei
der Aktivregion ein erneuter
Firderantrag gestellt wer
den, sie sollen zu einem spa-
teren Zeitpunkt folgen.  m



